Hvem er de danske hjemmeundervisere?

En analyse af undersggelsen fra 2021

Baseret pa spargeskemaundersggelse blandt 276 danske hjemmeundervisende familier,
juni-juli 2021

Indledning

Denne rapport praesenterer en analyse af en undersggelse blandt danske
hjemmeundervisende familier. Data er indsamlet gennem et spgrgeskema med besvarelser
fra 276 familier i sommeren 2021. Rapporten tegner et billede af, hvem de danske
hjemmeundervisere er, deres bevaeggrunde, undervisningsmetoder og hvordan deres
hverdag ser ud.

Danske familier har en grundlovssikret ret til at hjemmeundervise deres barn.
Undersggelsen giver et indblik i den voksende gruppe familier, der har valgt en alternativ
uddannelsesvej for deres barn.

1. Demografi

Undersggelsen viser, at hjemmeundervisende familier findes i hele Danmark og
repraesenterer et bredt spektrum af samfundet med hensyn til geografisk placering,
uddannelsesbaggrund og indkomstniveau. Der er dog nogle interessante magnstre, som
tegner et billede af, hvem disse familier typisk er.

Geografisk fordeling

Hjemmeundervisende familier er fordelt over hele Danmark med en svag overvaegt i
landomrader og mindre byer.



Geografisk fordeling

B P3 landet | forstad til starre by
B | en mindre by B | en sterre by

Denne fordeling kunne antyde, at livet i mindre bysamfund og pa landet giver bedre
muligheder for at praktisere hjemmeundervisning, maske pa grund af mere plads, teettere
kontakt til naturen eller steerkere lokale feellesskaber.

Uddannelsesniveau for primaer underviser

Et bemaerkelsesvaerdigt fund er det hgje uddannelsesniveau blandt de primaere undervisere
i hjemmet.



Uddannelsesniveau for primaer underviser

Kandidatuddannelse 80 (29%)

Bacheloruddannelse 77 (28%)

Anden uddannelse 60 (22%)

Erhvervsuddannelse 28 (10%)

Gymnasium 27 (9%)
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Over halvdelen af de primaere undervisere (57%) har en videregéende uddannelse pa
bachelor- eller kandidatniveau, hvilket er betydeligt hgjere end gennemsnittet i den danske
befolkning. Dette hgje uddannelsesniveau kan indikere, at valget om hjemmeundervisning
ofte er et velinformeret og reflekteret valg, truffet af foraeldre med en steerk akademisk
baggrund og tillid til egne evner til at stgtte deres barns laering.

Indkomstfordeling

De fleste hjemmeundervisende familier har en mellemindkomst.
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De fleste hjemmeundervisende familier har en mellemindkomst, hvor 31% tjener mellem 300.000-500.000 kr. arligt far skat.

Indkomstfordelingen viser, at hjemmeundervisning praktiseres pa tvaers af forskellige
gkonomiske forhold, selvom der er en vis koncentration i mellemindkomst-grupperne. Denne
fordeling afspejler, at hiemmeundervisning ikke ngdvendigvis er forbeholdt de mest
velstaende familier, men er en mulighed, der veelges af familier med forskellige gkonomiske
forudsaetninger.

Familiestruktur

| gennemsnit hjemmeunderviser hver familie 1,54 bgrn. Det er interessant at bemaerke
fordelingen:

e |35,3% af familierne hjemmeundervises alle barn
| 64,7% af familierne hjemmeundervises kun nogle af bgrnene

De mest almindelige familiekonstellationer:



Familiestruktur
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| gennemsnit hjemmeunderviser hver familie 1,54 bgrn

* | 35,3% af familierne hjemmeundervises alle barn
* | 64,7% af familierne hjemmeundervises kun nogle af barnene

De mest almindelige familiekonstellationer:

* 2 barn i alt, 1 hjemmeundervist: 80 familier
* 2 barni alt, 2 hjemmeunderviste: 42 familier
« 1 barn i alt, 1 hjemmeundervist: 40 familier
« 3 barn i alt, 1 hjemmeundervist: 37 familier
* 3 borni alt, 2 hjemmeunderviste: 23 familier

At neesten to tredjedele af familierne har nogle barn i traditionel skole, mens andre
hjemmeundervises, tyder pa, at familierne ofte tilpasser uddannelsesvalget til det enkelte
barns behov og praeferencer.

2. Arsager og metoder

Foreeldrenes motivation for at vaelge hjemmeundervisning og de anvendte
undervisningsmetoder giver et dybt indblik i de paedagogiske og ideologiske overvejelser,
der ligger bag dette valg. Undersggelsen viser en mangfoldighed af arsager og tilgange,
men ogsa nogle klare mgnstre.

Primaere arsager til hjemmeundervisning

Respondenter kunne veelge flere svar, sa procenterne summerer til mere end 100%.



Arsag Antal svar

Modstand mod test/karakterkultur 149
og praestationskultur

Oplevelse af at skolen praeger 130
bgrnene i ugnsket retning

Ideologiske arsager relateret til 121
tilknytning

Mistrivsel i tidligere skoleforlgb 79
Generelt lavt fagligt niveau i 63
skolesystemet

Seerlige behov/diagnoser (autisme, 49
ADHD, mv.)

Seerligt begavede bgrn der ikke 48

trives i skolemiljget

De tre mest udbredte arsager afspejler en fundamental kritik af det traditionelle skolesystem
og dets paedagogiske tilgang. Uddybende kommentarer fra respondenterne viser, at mange
foraeldre gnsker:

Mere frihed og fleksibilitet i barnets hverdag

Tid sammen som familie

Mulighed for at respektere barnets individuelle laeringstempo
Plads til barnets naturlige nysgerrighed og interesse

Feerre stressbelastninger og bedre trivsel

Mange familier naevner en kombination af flere arsager, og for nogle startede
hjemmeundervisningen med mistrivsel i skolen, hvorefter de opdagede andre fordele ved
hjemmeundervisning.

Undervisningsmetoder

Hjemmeundervisende familier anvender en raekke forskellige tilgange til undervisning.

Undervisningsmetode  Antal Procent
Interessebaseret 94 34%
undervisning

Unschooling 57 21%
Skemalagt/traditionel 42 15%
undervisning

Projektbaseret 32 12%

undervisning m/bgrn
Blandede tilgange 51 19%



Undervisningsmetode  Antal Procent
Total 276 100%

Interessebaseret lzering (34%) og unschooling (21%) er de mest populeere
undervisningsmetoder blandt de danske hjemmeundervisere. Disse tilgange seetter barnets
nysgerrighed, motivation og selvsteendige leereprocesser i centrum.

Kun 15% af familierne praktiserer skemalagt/traditionel undervisning, hvilket afspejler, at de
fleste hjemmeundervisere ikke blot flytter "skolen hjem", men implementerer en
fundamentalt anderledes paedagogisk tilgang.

Mange foreeldre kombinerer forskellige metoder og tilpasser undervisningen til det enkelte
barns behov og interesser.

Varighed af hjemmeundervisning

De fleste respondenter er relativt nye i hjemmeundervisningsverdenen.

Varighed Antal Procent
0-1ar 106 39%
1-2 ar 86 31%
2-3ar 44 16%
3-4 ar 13 5%

4+ ar 21 8%
Total 270 100%

Et bemeerkelsesveerdigt fund er, at 70% af familierne har hjemmeundervist i mindre end 2 ar
(malt i 2021), hvilket tyder pa en markant stigning i antallet af hjemmeundervisende familier i
de senere ar.

Denne tendens kan delvist vaere pavirket af covid-19-pandemien, som tvang mange familier
til at afprave hjemmeundervisning under nedlukningerne, men data indikerer ogsa en
generel stigende interesse for alternative uddannelsesformer.

Kun 8% af familierne har hjiemmeundervist i mere end 4 ar, hvilket understreger, at
hjemmeundervisning som et bevidst paedagogisk valg er et relativt nyt faanomen i Danmark.

3. Faellesskab og aktiviteter



Et almindeligt spgrgsmal om hjemmeundervisning vedrgrer bgrnenes sociale liv og adgang
til kulturelle aktiviteter. Undersggelsen giver et nuanceret billede af, hvordan
hjemmeundervisende familier strukturerer deres sociale og kulturelle deltagelse.

Deltagelse i hjemmeundervisningsfallesskaber

De fleste hjemmeundervisende familier er del af eller sgger et feellesskab med andre
hjemmeundervisere.

Deltagelse i hjemmeundervisningsfaellesskaber

B Del af faellesskab B |kke del af feellesskab Andet/under udvikling

67% af familierne deltager i hjemmeundervisningsfeellesskaber, hvilket understreger betydningen af sociale netveerk.

67% af familierne er del af et hjemmeundervisningsfaellesskab, hvor bgrnene mades
regelmaessigt med andre hjemmeunderviste bgrn for at laere, lege og socialisere. Yderligere
15% er under udvikling eller har andre former for tilknytning til hjemmeundervisningsmiljget.

Dette hgje niveau af feellesskabsdeltagelse modvirker myten om, at hjemmeunderviste bgrn
er socialt isolerede, og viser, at de fleste hjemmeundervisende familier prioriterer sociale
relationer med ligesindede hgijt.



Fritidsaktiviteter

Langt de fleste hjemmeunderviste barn deltager i organiserede fritidsaktiviteter.

Fritidsaktiviteter

Bm Bern i fritidsaktiviteter 90 Ingen fritidsaktiviteter

78% af de hjemmeunderviste bern deltager i fritidsaktiviteter som sport, spejder, musik og andre kreative aktiviteter.

78% af de hjemmeunderviste bgrn deltager i organiserede fritidsaktiviteter som sport,
spejder, musik og andre kreative aktiviteter. Dette viser, at hjemmeunderviste barn i hgj grad
er integreret i det bredere lokalsamfund gennem deltagelse i almindelige fritidsaktiviteter.

Denne hgje deltagelsesgrad i fritidsaktiviteter giver barnene mulighed for at danne relationer

med jaevnaldrende fra forskellige baggrunde og udvikle sociale kompetencer i forskellige
sammenhange uden for hjemmet.

Brug af bibliotek og kulturelle tilbud

Hjemmeundervisende familier er flittige brugere af biblioteker og kulturelle tilbud.



Antal

Biblioteksbrug

120 - 117 (43%)
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Ugentligt Manedligt Mindre end manedligt Aldrig/sjeeldent

73% af familierne bruger biblioteket manedligt eller oftere, hvilket viser en hgj grad af engagement i laesekultur.



Brug af kulturelle tilbud
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Ugentligt Manedligt Mindre end manedligt Anden frekvens

68% af familierne benytter kulturelle tilbud som museer, zoo og teatre manedligt eller oftere,

73% af familierne besgger biblioteket manedligt eller oftere, og 68% af familierne benytter
kulturelle tilbud som museer, zoo, teatre og lignende manedligt eller oftere.

Den hyppige brug af biblioteker afspejler en steerk laesekultur og et fokus pa at give barnene
adgang til mangfoldige videnkilder og laeseoplevelser, som er saerligt vigtigt, nar leeringen
primeert foregar uden for skolesystemet.

Den hgje brug af kulturelle tilbud viser, at hiemmeundervisende familier ofte bruger
samfundets kulturelle ressourcer aktivt som en del af deres leeringsaktiviteter, og at barnene
i hgj grad har adgang til kulturelle og dannelsesmaessige oplevelser.

Flere respondenter naevner, at covid-19-restriktioner har pavirket deres brug af kulturelle
tilbud i perioden, hvor undersggelsen blev gennemfart.

4. Tilsyn og dokumentation



Ifelge dansk lovgivning skal der fgres tilsyn med hjemmeundervisning for at sikre, at
bgrnene far en undervisning, der "star mal med, hvad der almindeligvis kraeves i
folkeskolen". Undersagelsen giver indblik i, hvordan dette tilsyn fungerer i praksis.

Tilsynsfgrende

Tilsynsfgrende Antal Procent
Skolelederen pa den 85 31%
naermeste folkeskole

En medarbejder i 73 27%
kommunen

Ikke haft tilsyn 107 39%
endnu/ved ikke

Andet 11 4%
Total 276 100%

En betydelig andel (39%) af respondenterne har ikke haft tilsyn endnu eller ved ikke, hvem
deres tilsynsfgrende er. Dette kan delvist forklares ved, at mange familier er nye i
hjemmeundervisningsverdenen. For de familier, der har haft tilsyn, er det oftest skolelederen
pa den naermeste folkeskole (31%) eller en medarbejder i kommunen (27%), der farer tilsyn.

Dokumentation

De fleste hjemmeundervisere dokumenterer deres undervisning lgbende.

Dokumentationsform Antal Procent
Fgrer logbog over 168 61%
aktiviteter og

leeringsprocesser

Dokumenterer ikke 95 34%
Anden form for 13 5%
dokumentation

Total 276 100%

61% af familierne fgrer logbog over aktiviteter og leeringsprocesser, hvilket kan veere et
veerdifuldt redskab bade for familiernes egen refleksion og i forbindelse med tilsyn.



5. Hovedkonklusioner

Baseret pa undersggelsen blandt 276 danske hjemmeundervisende familier kan fglgende
hovedkonklusioner drages:

Demografisk diversitet

Hjemmeundervisende familier findes i hele Danmark, men med en tydelig geografisk
fordeling hvor samlet 61% bor i enten landomrader (30%) eller mindre byer (31%). Kun 24%
bor i starre byer, hvilket er en lavere andel end befolkningsgennemsnittet. Dette geografiske
mgnster kan skyldes flere faktorer: bedre plads til laeringsaktiviteter i landomrader, taettere
kontakt til naturen som leeringsmilj@, og muligvis et steerkere feellesskab i mindre
lokalsamfund. Familiernes boligtyper og indkomstniveauer varierer, hvilket indikerer, at
hjemmeundervisning ikke er begreenset til en bestemt sociogkonomisk gruppe, men
praktiseres pa tvaers af forskellige samfundslag.

Hgjt uddannelsesniveau

Det er bemaerkelsesveerdigt, at 57% af de primeere undervisere har en videregaende
uddannelse pa bachelor- eller kandidatniveau, hvilket er markant hgjere end
befolkningsgennemsnittet. Yderligere data viser, at 29% har en kandidatuddannelse, 28%
har en bacheloruddannelse, mens kun 10% har en erhvervsuddannelse som hgjeste
uddannelsesniveau. Dette hgje uddannelsesniveau kan have flere implikationer: For det
farste indikerer det, at valget om hjemmeundervisning ofte traeffes af foraeldre med staerke
akademiske baggrunde, som muligvis er mere fortrolige med at tilretteleegge og gennemfare
undervisning. For det andet kan det afspejle, at disse foraeldre har et bevidst, reflekteret og
kritisk forhold til det etablerede uddannelsessystem baseret pa deres egne erfaringer med
og indsigt i hgjere uddannelse.

Ideologisk og padagogisk motivation

De tre hyppigste arsager til at vaelge hjemmeundervisning er staerkt vaerdimaessigt
forankrede: 54% angiver modstand mod test- og praestationskultur, 47% oplever at skolen
preeger bgrnene i en ugnsket retning, og 44% naevner ideologiske arsager relateret til
tilknytning. Dette afspejler en grundlaeggende utilfredshed med det traditionelle
skolesystems veerdier og paedagogiske tilgange. Fra uddybende kommentarer i datasaettet
fremgar det, at mange foreeldre gnsker en mere holistisk tilgang til barnets udvikling, hvor
leering sker i overensstemmelse med barnets egne interesser, nysgerrighed og
udviklingstempo. En mindre andel (29%) naevner konkret mistrivsel i tidligere skoleforlab,
hvilket indikerer, at valget om hjemmeundervisning for mange er et positivt tilvalg snarere
end en nadlgsning pa et akut problem.

Alternative la&ringsmetoder

Data viser en markant praeference for alternative laeringsmetoder, der adskiller sig
fundamentalt fra den traditionelle klasseundervisning. 34% praktiserer primeert
interessebaseret lzering, hvor barnets egne interesser styrer laeringsindholdet, og 21%



praktiserer unschooling, hvor lzering integreres i hverdagslivet uden formel struktur. Kun 15%
felger en skemalagt/traditionel undervisningsform. Dette afspejler, at hjiemmeundervisende
familier typisk ikke blot "flytter skolen hjem", men implementerer en fundamentalt anderledes
paedagogisk tilgang. Det er veerd at bemaerke, at 18% anvender blandede tilgange, hvilket
indikerer en pragmatisk og fleksibel indstilling til undervisningsmetoder, der kan tilpasses det
enkelte barns behov. Fra kommentarer i dataseettet fremgar det, at mange familier leegger
veegt pa at understoette barnets naturlige leeringsprocesser og skabe rum for fordybelse og
kreativitet.

Staerkt socialt engagement

Undersggelsen modgar den udbredte forestilling om, at hjemmeunderviste barn bliver socialt
isolerede. 67% af familierne er aktivt del af et hjemmeundervisningsfaellesskab, hvor
barnene mades regelmaessigt med andre hjemmeunderviste barn. En markant andel pa
78% af bgrnene deltager i organiserede fritidsaktiviteter som sport, spejder og musik, hvilket
integrerer dem i det bredere lokalsamfund. Derudover viser data en hgj kulturel aktivitet:
73% besgger biblioteket manedligt eller oftere, og 68% benytter kulturelle tilbud som museer
og teatre manedligt eller oftere. Dette niveau af social og kulturel deltagelse overstiger
sandsynligvis gennemsnittet for skolebarn og indikerer, at hjemmeundervisende familier
prioriterer bade sociale relationer og kulturel dannelse hgijt. Fra fritekstkommentarer i
datasaettet fremgar det, at flere familier fremhaever veerdien af sociale relationer pa tveers af
aldersgrupper, som er mindre tilgaengelige i det aldersopdelte skolesystem.

Voksende faanomen

Et af de mest slaende fund er, at 70% af familierne har hjemmeundervist i mindre end 2 ar
pa undersggelsestidspunktet (2021). Specifikt har 39% hjemmeundervist i 0-1 ar, og 32% i
1-2 ar. Kun 8% har mere end 4 ars erfaring med hjemmeundervisning. Dette indikerer en
markant vaekst i faenomenet i de seneste ar. Selvom Covid-19-pandemien kan have
accelereret denne tendens, idet nogle familier blev introduceret til hiemmeundervisning
under skolelukninger, tyder datastgttet evidens pa, at en bredere interesse for alternative
uddannelsesformer var under udvikling allerede fgr pandemien. Fra supplerende
kommentarer i datasaettet fremgar det, at flere familier beskriver en gradvis erkendelse af, at
traditionel skolegang ikke imagdekom deres bgrns behov, og at de gennem
informationss@gning og netveerk opdagede hjemmeundervisning som en mulig vej.

Familiestruktur og tilpasning af uddannelsesvalg

En interessant nuance fra datamaterialet er, ati 64,7% af familierne hjemmeundervises kun
nogle af bgrnene, mens andre gar i traditionel skole. Gennemsnitligt hjemmeunderviser hver
familie 1,54 bgrn. Dette afspejler en bemaerkelsesveerdig differentieret tilgang, hvor
uddannelsesvalget tilpasses det enkelte barns behov, interesser og preeferencer, snarere
end en "one-size-fits-all"-lgsning. Den hyppigste konstellation er familier med 2 bgrn, hvor 1
barn hjiemmeundervises (80 familier), hvilket indikerer, at foraeldrene ngje vurderer, hvilket
uddannelsesmiljg der er bedst for hvert enkelt barn.

Tilsyn og dokumentationspraksis



Data viser, at 61% af familierne fgrer logbog over aktiviteter og laeringsprocesser, hvilket
afspejler en serigs tilgang til at dokumentere barnenes laering. Samtidig har 39% af
respondenterne ikke haft tilsyn endnu eller ved ikke, hvem deres tilsynsfarende er, hvilket
delvist kan forklares ved, at mange er nye i hjemmeundervisningsverdenen. For de familier,
der har haft tilsyn, er det oftest skolelederen pa den naermeste folkeskole (31%) eller en
kommunal medarbejder (27%), der farer tilsyn. Dette tyder pa en varieret praksis for tilsyn
pa tveers af kommuner, hvilket kan pavirke hjemmeundervisernes oplevelse af og forhold til

myndighederne.

Disse udvidede hovedkonklusioner tegner et nuanceret billede af hjemmeundervisning i
Danmark som et bevidst paedagogisk og ideologisk valg, truffet af primaert hgjtuddannede
familier, der sgger en alternativ uddannelsesvej med fokus pa barnets individuelle behov,
interesser og leeringstempo. Det er et faanomen praeget af steerkt socialt engagement,
fleksibilitet og en kritisk, reflekteret tilgang til traditionelle uddannelsesformer, og som synes

at veere i betydelig veekst i det danske samfund.

Demografisk diversitet

Hjemmeundervisende familier findes | hele Danmark, pa tveers af
forskellige indkomstniveauer og boligtyper, med en svag overvagt |

landomrader og mindre byer.

Ideologisk motivation

N\
Modstand mod test- og preestationskultur, enske om at praege bernene
i en bestemt retning og ideologiske arsager relateret til tilknytning er
de hyppigste arsager,

Steerkt socialt engagement

De fleste hjemmeundervisende familier er del af
hjemmeundervisningsfaellesskaber, deres bam deltager |
fritidsaktiviteter, og de bruger flittigt biblioteker og kulturelle tilbud,

[% )

Hovedkonklusioner

Hgjt uddannelsesniveau

hvilket indikerer et bevidst og reflekteret valg om
hiemmeundervisning.

{ Den primaere underviser har typisk en videregaende uddannelse,w

\

Alternative lzeringsmetoder

Interessebaseret undervisning og unschooling er de foretrukne
undervisningsmetoder, hvor barmets nysgerrighed og motivation er |
centrum.

—

Voksende faenomen

Hjemmeundervisning ser ud til at vaere et voksende faenomen i
Danmark, hvor 70% af respondenterne har hjemmeundervist | mindre

end 2 &r (undersagt i 2021).




